Klimatsmart urdjur pa frammarsch

Med langa kliv, vajande fjidderplymer och hilsosamt gourmékott stegar
strutsen ritt in i klimatdebatten. Mersmak besokte Stigtomta struts
utanfor Nykoping, en av Sveriges storsta strutsgardar.

Skrovliga, morgonfuktiga bjorkar och tallar. Det kunde ha varit vilken grabrun
skogsdunge som helst, men sa skymtar nagot stort mellan traden. Fran alla hall
kommer vildiga visen i vaggande trav, sagodjur med ldnga fjadrar som boljar i varje
sjumilasteg. Strutsarna har hort foderhinken skramla och stortar in i ladugarden i
vild galopp. Langa ben sladdar 6ver halmen och ormlika halsar hittar ner i traget med
pellets. Snabbt upp for att svilja, och ner igen. Maten samlas i en bula pa halsen och
nar de reser pa huvudet glider bulan ner langs matstrupen, pa klassiskt Kalle Anka-
maner.

Peter Stenius tittar stolt pa sina djur och plockar upp en pelletskub mellan tummen
och pekfingret.

- Det ar bara restprodukter alltihop. Sdnt som blir 6ver nar man tillverkar mjol,
etanol och rapsolja. Forutom bete behover de bara det har, och lite ensilage pa
vintern.

Har sitter strutsen ner en tung fot i klimatfrdgan. Raknat per kilo kott behover kor
niistan dubbelt s mycket foder. Aven i grenen fisande vinner strutsarna 6verligset,
med bara en femtedel av den metangas som en ko slapper ut. Kycklingars utslapp ar
visserligen dnnu lagre men struts anvinds och smakar som notkott, sa darfor ar det
kor man maéste jamfora med, sager Peter.

- Strutsen ar som en ko péa tva ben, brukar jag saga.

Dessutom behover strutsarna ingen uppvarmning pa vintern.

- De ar anpassade efter kalla okenndtter. Blir det riktiga koldknappar brukar jag bara
stinga dorren pa kvillen.

Han har varit strutsfarmare i drygt tio ar och kanner att tiden antligen ar mogen.

- Det har varit nagra svara ar. Manga skaffade strutsar pa 9o-talet men hade svart att
fa kottet salt.

300 svenska strutsuppfodare minskade till omkring 50 men Peter gav inte upp.

- Jag trodde hela tiden pa det har. Det ar viarldens nyttigaste kott och jag har nog inte
traffat ndn som inte tycker om det. Det giller bara att fa folk att prova.

Nar vinden tillsist vande gick allting snabbt. Forra hosten stod Peter pa Bondens
marknad i Stockholm nir en man kom fram och tog ett smakprov.

- Det har ska vi ha, sa han och presenterade sig som chef for Coop extra.

Forra julen levererade Peter kott till alla Coop extra-butiker och nu tillhor det
sortimentet pa manga av dem. Plotsligt ar enda problemet att uppfodarna ar for fa.

Nar maten ar slut kliver strutsarna ut igen for att se vad som hiander. De har trampat
upp en bred stig langs sitt stangsel dar de patrullerar med stora och skeptiska 6gon.
Nya besokare monstras genomtrangande. Om nagot verkar intressant kan en hals
plotsligt sticka ut nagon meter genom stalmaskorna. Pa savannen vill alla djur halla
sig nara strutsarna, berattar Peter, eftersom de ar forst med att upptacka en fara.

Att gd in i hagen och plocka dgg ar inte helt riskfritt, for hannarna bevakar sitt revir
och kan sparka hart.

- Men Emil har ar min snallaste tupp. Han brukar f6lja med mig och hélla de andra
borta.



Aggen méste plockas for att honorna ska ligga fler. Befruktade #gg ldggs i ruvmaskin
och obefruktade siljs. De liknar sma flytbojar och Peter behover bada handerna for
att lyfta ett av dem.
- Det motsvarar ungefar 25 honsagg, eller 167 pannkakor.
Han Oppnar grinden och pratar en stund med strutsarna, som smakar nyfiket pa
fingrar och jacka. Med vana rorelser tar han tag med en krok kring en av halsarna och
trar nagot som liknar en benvarmare 6ver huvudet. Nar strutsen inte ser nagot later
den sig latt manovreras. Peter visar vingens undersida dar det sitter en klolik tumme.
- Har syns det att de ar urtidsfaglar — de harstammar direkt fran dinosurierna.

Han kianner pa den rundade brostkorgen.
- De har allt sitt fett samlat har, det ar darfor kottet blir sa magert.
En del av fettet tas tillvara och blir till exklusiva hudvardsprodukter i gardsbutiken.
Dar finns ocksa strutsiagg-glass, planbocker i strutsskinn, ljushéllare av méalade
aggskal och dammvippor av fjadrar. Kylen ar full med filéer, korvar och fars av struts.
Hos familjen Stenius ar det vardagsmat.
- Vi kopte annan korv nar vi skulle ha barnkalas haromveckan, for vi tankte att
kryddningen kanske skulle vara for stark. Men barnen ville bara ha strutskorv.
Ute i butikerna ar struts fortfarande ganska dyrt, med omkring 95 kronor kilot for
fars. Peter forklarar att det har med den smaskaliga hanteringen att gora, men han
tycker anda att det ar mycket kott for pengarna.
- Véara korvar ar kanske dubbelt sa dyra som falukorv, men da ar de dubbelt sa dryga
ocksé, eftersom de bara innehéller rent kott och kryddor.
Han far medhall fran Inga-Lena Eriksson som ar koksmastare pa Farna herrgard i
Vastmanland.
- Det ar ett fantastiskt kvalitétskott att arbeta med och det blir inget svinn. Sen ar det
ju sa latt att fA mort och tacksamt att smaksitta.
Hon beskriver smaken som lik n6tkott men nagot mer neutral. Struts ska ocksa
tillagas som notkott, med lang tid pa 1ag temperatur. Ett misstag som manga gor ar
att behandla det som kyckling men da blir det latt for torrt.
Pa Farna herrgard serveras struts varje dag i lunch- och frukostbuffén, och nagon
gang i veckan som middag, berattar Inga-Lena Eriksson.
- Jag gillar att testa nya saker och efter att jag fick prova Stigtomtas produkter for sex
ar sedan var jag fast. Det ar ju lite yrkesstolthet att ha de basta ravarorna.

Tips for tillagning av struts

- Ge kottet lang tid pa ldg varme. Behandla det som n6tkott och sitt ugnen pa 50-100
grader for filéer.

- Lat kottet behalla en latt rosa ton. Precis som n6tkott blir det allra morast sa.

- Anvind en digitaltermometer sa kan du folja receptet exakt och slipper skéra i
kottet.

Klimatsmart och nyttigt kott

- Strutsen vaxer 1 kg pa 3,5 kg foder. Det kan jamforas med kor, som véixer 1 kg pa 6
kg foder.

- Kors matsmaltning producerar stora mangder metangas som bidrar till en global
uppvirmning. Aven strutsar fiser metan men bara en femtedel s mycket per kg kott.



- Strutsar klarar kyla bra och behover ingen uppvarmning vintertid.

- Strutskott innehéller nistan lika mycket protein som kyckling och n6tkott, men
mindre dn en tredjedel s mycket fett som kyckling och en sjundedel jamfort med
not. Strutsens kolesterolvarde ar ocksa betydligt lagre.

(Strutsfakta
Man skulle aven kunna gora en ruta om struts, ifall det fanns plats. Om att de kan
springa 65 km/h, kan bli 70 ar gamla, osv.)

Bildtextforslag:
Sticker inte huvudet i sanden infor klimathotet. Faktiskt sticker strutsar aldrig
huvudet i sanden, 4ven om det kan se ut s pa langt hall nar den betar.

Peter Stenius lamnade staden och jobbet som naprapat for att bli strutsfarmare pa sin
farmors gamla gard utanfor Nykoping. Idén fick han fran en artikel i en kvillstidning.



